CERGY-PONTOİSE SULTAN AHMET CAMİİ

RESİMLERLE BAYANLAR İÇİN NAMAZ KILINIŞ ŞEKİLLERİ
[image: image1.png]! Tekbir:

* Gozler secde yerine
bakiyor.

* Eller gégiis hizasinda,
Ear‘mak uglar omuz
izasini gegmiyor

+ Iki ayak birbirine
paralel, ayaklar
arasinda 4 parmak
sigacak kadar mesafe
var.
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+ Gozler secde yerine
bakiyor.

- Eller gégts lstinde ve
sag el sol elin
izerinde




   

[image: image3.png]! Riiku':

* Gozler iki ayak ucuna
bakiyor.

* Bas ile sirt ayni
hizada olmayip, bas
daha yukarda.

+ Parmaklar, aralari
kapali olarak hafiften
dizkapaklar: iizerinde.
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Bas iki el arasinda.

Alin ve burun yere degiyor.
+ Parmaklar kibleye dogru.

Dirsekler yere degiyor ve

viicuda yapisik," oyluklar da

karna bitisik vaziyette.

Ayaklarn isti _\ﬁgrz gelmis

iki

sekilde ve her iki aydk saga
yatk




  

[image: image5.png]g Ka'de:

* Gozler oyluklara bakiyor.

* Her iki ayak saga
gikarilmis, sol ayak
iizerine degil, yere
oturulmus vaziyette.

* Eller oyluklar iizerinde,
parmaklar kendi halinde.
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- Eller oyluklar

izerinde, parmaklar
kendi halinde.

- Bag saga gevrilmis ve
gozler omuza bakiyor.

- Her iki ayak saga
gikarilmis vaziyette.





[image: image7.png]i =05 Selain;

* Eller oyluklar
iizerinde,parmaklar
kendi halinde.

+ Bas sola gevrilmis ve
gdzler omuza bakiyor.

* Her iki ayak saga
gikarilmis vaziyette.
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* Dua ederken,eller gdgiis
hizasina kaldirilir.

* Eller gége dogru agilarak
avuglarin igi yiize dogru
biraz meyilli tutulur ve
iki elin arasi agik
bulundurulur.
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RESİMLERLE ERKEKLER İÇİN NAMAZ KILINIŞ ŞEKİLLERİ 

[image: image9.png]el

+ Gozler secde yerine
bakiyor.

Ellerin igi kibleye
dénik, basparmak kulak
yumusagina degiyor.

+ Iki ayak birbirine
paralel, ayaklar
arasinda 4 parmak
sigacak kadar mesafe
var.
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+ Gozler secde yerine
bakiyor.

+ Eller gobek altinda
baglanmis vaziyette.

+ Sag elin kiigik parmagiyla
basparmak, sol elin
bilegini halka gibi
kavramis sekilde.





[image: image11.png]Gozler iki ayak ucuna
bakiyor.

Bas ile arka aym hizada,
sirt diiz vaziyette ve yere
paralel durumda.

Bacak ve kollar gergin.
Parmaklar agik, sikica

dizkapaklarim kavramis
vaziyette.




                    [image: image12.png]Secde:

+ Bas iki el arasinda.

+ Alin ve burun yere
degiyor.

+ Parmaklar kibleye dogru.

+ Dirsekler yere degmiyor
ve viicuda lupn;nk degil.
Karin, oyluklardan ayri .

+ Ayak parmaklar kibleye
donik, topuklar dik.





[image: image13.png]Ka'de:

- Gozler oyluklara
bakiyor.

- Eller oyluklar
tizerinde, parmaklar
kendi halinde.




                    [image: image14.png]! Oturugta ayaklarin durumu

- Sol ayak yatik ve
izerinde oturulmus.

+ Sag ayak dik ve
basparmagi kibleye
déndk.
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- Eller oyluklar
lizerinde,
parmaklar kendi
halinde.

- Bag sola gevrilmig
ve gozler omuza
bakiyor.
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+ Dua ederken,eller gégiis
hizasina kaldirihr.

+ Eller goge dogru agilarak
avuglarin igi yize dogru
biraz meyilli tutulur ve
iki elin arasi agik
bulundurulur.





