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disler hem cirur hem de ang'kokusu yapa: b
Agiz kokusu, konusurken ka,;:gxmlzdaki .
insanin rahatsiz olmasiha

sebep olur.
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El tirnaklarimiz: haftada bir, ayak tirnaklarimizi

on bes gunde bir kesmeliyiz.




Parkta, bahcede, okulda oynarken elbiselerimizi
kirletmemeye 6zen gidstermeliyiz. |



Elbiselerimiz utili ve temiz,
ayakkabilarimiz da
boyali olmalidir.



Saclarimizin tarali olmasina dikkat etmeliyiz.
Ayna ve tarak kullanmak Sevgili
Peygamberimizin sunnetlerindendir.



Hafta en az iki kez yikanmaliy1z.
Terledigimizde ise hemen yikanmaliyiz.




Evimizi, sinifimizi, sokagimizi kisacasi cevremizi temiz
tutmaliyiz. Yerlere ¢cOp atmamaliyiz.
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Yerlere asla tiikiirmemeleyiz.
Tukirenleri de uyarmaliyiz.



Muslugu acip kapatirken sag elimizi kullanmaliyiz.
W Masrapay1 ve kapi kolunu da sag
elimizle tutmaliyiz.



Burun ve kulak temizligine 6nem vermeliyiz.
Yanimizda mendil tasimaliy1z. Mendil kullandiktan
sonra ellerimizi yikamaliy1z. Baskasinin yaninda
kulak ve burun temizligi yapmak )
yanlis bir davranistir.




Evimizin her kosesini tertipli ve dizenli kullanmaliyi1z.
Esyalarimizi durmasi1 gereken yere koymaliyiz.



Tuvaletten ciktiktan sonra ellerimizi
sabunlayip bol su ile
yikamaliyiz.




Tuvaleti
Nasil
Bulmak
Istiyorsan
Oyle
Birak

Tuvaletleri temiz birakmaliyiz.
“Nasil bulmak istiyorsak 6yle birakmay1”
prensip edinmeliyiz.
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