YEMEKTE GORGU KURALLARI

— (Yemekten Once Ve Sonra)

Elimizi su ve sabunla yikaaigimizda elimiz mikroplardan
temizlenir. Bu sekilde mikroplarin yiyeceklerle birlikte
agzimizdan vicudumuza girmesi 6nlenmis olur.
Bu sebeple yemekten 6nce ve sonra

ellerimizi yikamaliyiz. /



SOFRADA GORGU KURALLARI

Sofrada mimkin oldugunca az konusmaliyiz.
Agzimizda lokma olmasa bile konusurken
agzimizi elimizle kapatmaliyiz.



— SOFRADA GORGU KURALLARI

Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.
Tabagimiza aldigimiz yemekleri bitirmeliyiz. Tabakta
birakilan yemek israftir. Israf da Yiice Ayah’ln

sevmedigi davranislardandir.




SOFRADA GORGU KURALLARI

J




SOFRADA GORGU KURALLARI S—

Yemegi ve ekmegi kiiciik lokmalar hilinde yemeliyiz.
Bu sekilde yemek saglikli beslenme icin de gereklidir.

i

LS




— SOFRADA GORGU KURALLARI

Yemegimizi cabuk cabuk yememeliyiz. Lokmalari:
agzimizda iyice gignedikten sonra yurmaliyiz.

»



.—- SOFRADA GORGU KURALLARI !

Ortaya konan yemekleri kendi 6nimuzden
yemeliyiz. Yemegin Gizerine
egilmemeliyiz.



SOFRADA GORGU KURALLARI

Cok sicak yemek yememeliyiz. Yemegi
tfleyerek yemek de yanlis bir davranistir. A
Yemegin sogumasini beklemeliyiz.
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LUTFEN
ANNECI&GIM,
BABACIGIM ONCE siz |
BASLAR MISINIZ?

Buyuklerin oldugu bir masada yemek yiyorsak
yemege O6nce buyuklerin baslamas: gerekir.
Yemege anne ve babamizdan sonra

baslamaliyi1z. \/
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— SOFRADA GORGU KURALLARI

Yemek masasinda Skstiriirken ya da hapsirirken,
mendil ya da peceteyi agzimiza kapatmali;
arkaya veya yan tarafa dénmeliyiz.



— SOFRADA GORGU KURALLARI
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Karnimiz: tika basa doyurmamaliyi1z. Sevgili
Peygamberimiz, midemizin sonuna kadar
doldurulmamasini tavsiye etmistir.




— SOFRADA GORGU KURALLARI

Yemek se¢gmemeliyiz. Saglikli beslenmenin
her tiir besinden az da olsa yenmesiyle olacagini
unutmamaliyiz. Bir de dnumiuzdeki

J?f—‘é: = yviyecekleri bulamayan insanlar:
"‘ lx—i? dastinmeliyiz. 7
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— SOFRADA GORGU KURALLARI

TESEKKUR
EDERIM...

Yemekten sonra annemize tesekkur etmeyi

unutmamaliyiz. Misafirlikte yedigimiz
seyler icin de ev sahibine tesekkir
etmeliyiz.
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Yemek yerken bunca nimeti veren Yuce Rabbimizin
- buyukligiuni duasinmek ve sukretmek de

GOP,
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Sevgili Peygamberimizin bize O6grettigi
davranislardandir.
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SOFRADA GORGU KURALLARI

YEMEGIM
BITTLI BABACIGIM
IZNINIZLE SOFRADAN )
KALKABILIR M:l:th?_ -
B e __4 --'--.,-"" —

Yemek masasindan buyuklerimizden 6nce
kalkmamaliyiz. Yemegimizi erken
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bitirmissek kakmak icin D‘\\
buyiuklerimizden izin - — |
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Yatarak veya uzanarak bir sey yememeliyiz.
Yatarak yemek saglik acisindan da
yanlis bir davranistir. J
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Mumkiun oldugunca ayakta yemek

yememeliyiz. - <
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Suyu oturarak,
u¢ yudumda i¢cmeliyiz.
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Yemek yerken bunca nimeti veren Yuce Rabbimizin
- buyukligiuni duasinmek ve sukretmek de

GOP,
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Sevgili Peygamberimizin bize O6grettigi
davranislardandir.
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Yemekten sonra ellerimizi yikamali ve

dislerimizi fircalamaliy1z. \/

DA GORGU KURALLARI
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Sokakta yuriirken yiyecek yememeliyiz.
Baska cocuklar: imrendirecek bir seyleri,

onlarin yaninda yemek ¢cok yanlis b\ll"/

davranistir.




